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	KAHRAMANMARAŞ SÜTÇÜ İMAM ÜNİVERSİTESİ 
SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 
HEMŞİRELİK BÖLÜMÜ 
Uterus İnvolüsyonu İzleme ve Fundus Masajı Temel Beceri Uygulama Adımları


	1-Yetersiz: Basamağın hiç uygulanmaması ya da doğru ve sırasıyla uygulanmaması. 
2-Geliştirilmesi Gerekir: Basamağın doğru ve sırasıyla uygulanması, fakat eksikliklerin olması, eğiticinin hatırlatmasına gerek duyulması. 
3-Yeterli: Basamağın duraklamadan ve yardıma gerek kalmadan doğru olarak ve sırasıyla uygulanması.            


	İşlem Sırası 
	İşlem basamakları   
	1 
	2 
	3 

	1 
	Kadına/anneye kendini tanıtma 
	 
	 
	 

	2 
	Kadının kimliğini kontrol etme 
	 
	 
	 

	3 
	Kadına yapılacak işlemi açıklama 
	 
	 
	 

	4
	Anneye idrar yapıp yapmadığını sorma ve yapmasını sağlama
	
	
	

	5
	Malzemeleri hazırlama 
	 
	 
	 

	6
	Elleri yıkama ve eldiven giyme
	 
	 
	 

	7
	Anneye sırt üstü, başı yastıkla desteklenmiş ve dizler 25-30 derece kıvrık olacak şekilde pozisyon (dorsal rekümbet) verme
	 
	 
	 

	8
	Mahremiyeti koruyarak kadına karın ve perine bölgesini açmasını söyleme
	 
	 
	 

	9
	Annenin pedini önden arkaya doğru kaldırma
	 
	 
	 

	10
	Son bir saat içinde ped değiştirip değiştirmediğini sorma
	 
	 
	 

	11
	Bir el ile, dört parmak birleşik ve baş parmak açık bir şekilde simpisis pubisin üstünden uterusun alt kısmını destekleme, diğer elin avuç içi ile uterusun fundusunu bulma ve pozisyonunu (orta hatta, sağda ya da solda olabilir) belirleme
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	12
	Fundusun üst kısmını palpe ederek uterusun umblikusa göre yüksekliğini belirleme
	 
	 
	 

	13
	Uterusu palpe ederek kıvamını ve büyüklüğünü (sert iri bir portakal büyüklüğünde ya da yumuşak, sınırları belirsiz) değerlendirme
	 
	 
	 

	14
	Fundusa, dairesel nazik hareketlerle masaj yaparak uterusun toparlanmasını sağlama
	 
	 
	 

	15
	Masaj sırasında vajenden gelen loşianın rengini, miktarını ve kokusunu değerlendirme
	 
	 
	 

	16
	İlk 6 saat içinde anneye kendi kendine fundus masajı yapmasının önemini açıklama (uterus involüsyonu sağlanmamışsa/işlem gerekiyorsa)
	 
	 
	 

	17
	Anneye kendi kendine fundus masajını nasıl yapacağını gösterme (sezaryen doğumdan sonra fundusun daha nazik palpe edileceğini açıklama)
	 
	 
	 

	18
	Epizyotomi varsa uygun pozisyon vererek (insizyon bölgesi görülebiliyorsa aynı pozisyonda, görülemiyorsa yan yatış pozisyonunda) insizyon bölgesini enfeksiyon belirtileri açısından gözleme (kızarıklık, şişlik, hassasiyet, kanama, dikişlerin durumu)
	 
	 
	 

	19
	Temiz pedi perineye yerleştirme ve rahat edebileceği bir pozisyon almasını sağlama
	 
	 
	 

	20
	Eldivenleri çıkarma ve elleri yıkama
	 
	 
	 

	21
	Yapılan işlemin sonucu hakkında anneye bilgi verme
	 
	 
	 

	22
	Emzirmenin uterus involüsyonunu hızlandırma açısından yararını açıklama
	
	
	

	23
	İşlem sonuçlarını kaydetme
	 
	 
	 


